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Verksamhetsberättelse 2022
Styrelsen 2022: 
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Alex Diaz Ahlberg
Suppleant:
Vakant



Valberedning:
Linda Wrangell Sjögren och Hanna Karlsson
Revisor:
EmmaLill Hector
Anställda:
Richard Lund
Sammanträden: 
4 stycken styrelsesammanträden 
Antal aktiva samt medlemmar
Föreningen har under 2022 haft 412 medlemmar. Antal gymnaster i ungdomsverksamheten var 2022 306 st, fördelat på 161 st inom barngymnastik och 145 st inom truppgymnastik. På seniorsidan är vi 22 st starka herrar.

Antalet ledare under vårterminen var 58 stycken fördelat på huvudledare, hjälpledare och hjälpföräldrar. Till höstterminen sjönk antalet ledare till 55 stycken. Under vårterminen hade vi 3 lärlingar. Två av dessa var till höstterminens start tillräckligt gamla för att gå upp och bli hjälpledare. Vi försöker fortsatt att rekrytera nya ledare för att kunna ge så många barn och ungdomar möjligheten att få börja med gymnastik. 
	Grupper VT 2022
	Grupper HT2022

	Basic11 Gul

	Basic11 Gul


	Basic12 Gul

	BG11 Grön


	BG12 Grön
	BG12 Grön

	BG13 Grön
	BG13 Grön

	BG14 Grön
	BG14 Grön

	BG21 Grön
	Familjegymnastik

	BG21 Turkos
	FT31 Turkos

	Familjegymnastik
	SG21 Gul

	FT31 Turkos
FT34 Turkos
	TG31 Blå
TG34 Blå

	SG21 Gul
	TG34 Röd

	TG31 Blå
	TG35 Röd

	TG35 Röd
	TG44 Röd

	TG41 Röd
	

	TG44 Röd
	

	UG11 Gul
	

	UG22 Gul
	

	
	


Verksamheten under det gångna året 
Pandemin har satt sina spår i verksamheten i form av tapp av gymnaster, framför allt ungdomsgymnaster. I och med att vi tappar gymnaster i grupper har vi fått anpassa oss genom att bland annat slå ihop eller avsluta grupper. Antalet grupper minskade därför till höstterminen.
Under våren hade föreningen en, av publik och deltagande gymnaster, en våravslutning i Sportcentrum. Det här var första gången sedan pandemin som vi äntligen kunde ha en show igen.
Riksfyran i Helsingborg i maj – Föreningens lag TG44 röd åkte till riksfyran i Helsingborg där de gick till final och där tog de hem segern med en marginal på 0,5 poäng. Totalt deltog 34 lag och Norrtälje Gymnastikförening blev därmed bäst i Sverige på nivå 4 i truppgymnastik.
Italien – Efter två års uppskjutna lägerresor kom våra två äldsta lag äntligen iväg till Italien på läger en vecka vardera. Flygstrejk på SAS gjorde att det var lite ängsligt innan man kom iväg. TG41 röd åkte först och TG44 röd bytte av dem veckan efter. Båda lagen hade härliga lägerveckor efter många års sparande och pandemi som stoppade de ursprungliga planerna med läger 2020. Sol, bad, värme, gymnastik och många fina minnen med hem i bagaget.
Samarbete med gymnastiklag från Åland – TG35 röd fick förstärkning av Trupp Bellatrix från Åland. Tillsammans tog de hem BG-bucklan efter guld i fristående, silver i trampett och guld på totalen. 

Julavslutning – Den 18 december på terminens sista dag kördes två avslutningsshower i Sportcentrum. Temat var jul och showen bjöd på tomtar, snögubbar, spex och gymnastik.
Styrelsearbetet under det gångna året 
Styrelsen har haft fyra stycken protokollförda möten under 2022. Vi har under året haft både fysiska och digitala styrelsemöten. Vi har också haft fyra stycken huvudledar-styrelsemöten för att hålla oss uppdaterade vad som händer i verksamheten samt för att hjälpas åt att utveckla föreningen framåt.
Verksamheten

Behovet av att utbilda ledare är fortsatt stort och en stor insats gjordes under höstterminen då många av våra hjälpledare gick Gymnastikens baskurs. Detta kunde genomföras med hjälp av ekonomiskt stöd ifrån gymnastikförbundet. Som ett resultat av detta kommer Trupp A att hållas i vår hemmahall under februari 2023 dit vi planerar att skicka ett stort antal ledare så att vi får upp kunskaps- och licensnivån i föreningen. 
Under året fortsätter vi att stärka och utbilda våra ledare med både gymnastikförbundets såväl som interna utbildningar. Vi planerar också för en ny vårshow som en avslutning på vårterminen.
Styrelsen vill passa på att tacka alla gymnaster, ledare, föräldrar samt alla andra som på något sätt bidragit till ett gymnastikår fyllt med rörelseglädje och tillhörighet i Norrtälje Gymnastikförening. 
Styrelsen
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